
CeOsp

CELLULE D’ÉVALUATION ET
D’ORIENTATION EN SANTÉ
PÉRINATALE



La Cellule d’évaluation et d’orientation en santé périnatale a pour
vocation d’améliorer la prise en charge des mères ou futures mères,
des parents ou futurs parents, vulnérables sur le plan psychique, et
ce, quelle qu’en soit l’origine.

La CEOSP se veut donc être un lieu d’écoute, d’accueil, de repérage
précoce et de prévention dans le champ de la périnatalité.
Avec la famille et les partenaires, nous co-construisons un parcours
de soins personnalisé, gradué et coordonné.
L’équipe est composée d’une psychiatre, d’une sage-femme et
d’une secrétaire médicale.

QUI SOMMES-NOUS ?

A QUI S’ADRESSE LA
CEOSP?

Aux femmes enceintes et/ou aux futurs pères
ayant des troubles psychiques, préexistants ou
pas à la grossesse

Aux couples avec leur enfant de moins de 1 an,
qui rencontrent des difficultés dans leur
parentalité (tristesse, pleurs intenses du bébé,
épuisement, sentiment de ne pas y arriver,
conflits autour du bébé, difficultés à faire une
place à l’enfant…)

Ce service est ouvert aux femmes et/ou aux hommes adressés par les maternités, les PMI, les médecins ou
sages-femmes  libéraux, les psychiatres et pédopsychiatres de secteur, les psychologues, et de façon
globale, tous les professionnels de la périnatalité.



A  T O U T E S  L E S  É T A P E S ,  L ’ E N F A N T  D O I T
Ê T R E  P R É S E N T
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professionnel.le avec l’équipe
(mail ou téléphone)
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Entretien téléphonique
avec la sage-femme

Entretien(s) 
En binôme

psychiatre/sage-femme
avec un temps d’échange

et, éventuellement, un
temps de soin sage-

femme/parents/bébé

Elaboration d’un projet de
soins personnalisé et co-
construit avec la famille

Coordination et suivi du
parcours de soin en lien

avec la mère ou les
parents et les

partenaires impliqués

Evaluation de la situation
en équipe 

COMMENT TRAVAILLONS-NOUS?



Itinéraire RATP

Hôpital Mère-Enfant de l’Est Parisien
9 rue des Bluets
75011, Paris
1er étage

OÙ NOUS TROUVER? 

Ménilmontant
Rue Saint-Maur



Dr Marie COUHADON
Psychiatre - Cheffe de service

Marion DE LA TAILLE
Sage-femme

Elisa TAIEB
Secrétaire médicale

01.55.28.02.97
ceosp.hmeep@lafocss.org

CONTACT


