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e Obtenir une contraception

Qui et Quand

» Parler de ses régles

» Parler de sa sexualité (désir, Pour une M.EUF. (Pour une Consulter en
plaisir, douleur) Médecine Engagée, Unie et 4 .

e Parler du dépistage des Féministe) est une association gyneCOl09|e ?
infections sexuellement féministe de soignant-es en lutte
transmissibles contre le sexisme et toutes les

 En cas de pertes vaginales autres discriminations dans le
inhabituelles domaine de la santé et du soin.

* En cas de démangeaisons
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vulvaires ou vaginales

* Faire un frottis {dépistage du Ressources gratuites en ligne:

cancer du col de l'utérus) a  brochure sur le déroulement de la
partir de 25 ans consultation gynécologique
o livret sur les contraceptifs

e Parler de sa poitrine, de sa e illustration de lauto-prélévement
vulve, de son corps vaginal

e Anticiper une grossesse, ou PO U R U N E
prendre en charge une m
grossesse non désirée

_ . Pour une Médecine
ou pour tous les points que vous Engagée Unie et Féministe
souhaitez aborder ! © Pour une M.E.U.F. 2024, 2éme version

© Visuels par KaAs et Augusta Sarlin ‘ v ‘
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Aucun geste ni aucun examen Qui consulter ?
he peut vous étre impose.
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Vous avez le choix entre
e gynécologue
e sage-femme

Consulter un-e

gynecologue des Un examen gynécologique

. son premier rapport n'est jamais une étape « médecin généraliste

: '3 ri obligatoire avant la

\« sexuel, n'a rien I 9 .. , En effet, la plupart des sages

R d'obligatoire ! A presc”ptlon d'une femmes et des medecins
contraception. généralistes peuvent prescrire

la pilule, parfois poser des DIU
(stérilets) et des implants
contraceptifs, faire des frottis et
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Certain-es soighant-es abusent
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de leur pouvoir et peuvent des examens gynécologiques
Il n'est pas necessaire de menacer de ne pas vous en cas de symptémes. Ces
consulter de fagon délivrer la contraception si professionnels sont souvent
) , ; d'acces plus facile et la
systematique, en dehors de vous refusez l'examen. consultation moins chére.
tout Symptome' Farce ghie « Les soighant-es sont tenu-es ‘
Vous avez des rapports au secret médical et n'ont pas
. le droit de repeter le contenu
sexuels, ou AL LT S D’une part, c'est un Chantage de votre consultation, méme a
annuel inacceptable et d'autre part, vos parents.
Vous pouvez cependant cela n’a pas de justification e Sivous avez moins de 26
consulter pour toute scientifique pour prescrire une ans, les consultations, bilans
demande ou tout symptéme contraception hormonale st contracepfifs peuvent
X . i etre anonymes et gratuits.
concernant la sphere (pilule, anneau vaginal, patch, )
) . - lant) » Atout age, vous pouvez
gyneCOlOg|q ue. L s Ll consulter gratuitement dans
les centres de sante sexuelle.

A TVAITVAITVA VA

€



